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SABRI ULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU

VAKFI

YEMEKTE DENGE EGIiTiM PROJESI

RESIM YARISMASI SARTNAMESI



Degerli Ogretmenlerimiz,

Milli Egitim Bakanlig ile Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi is birliginde yiritilen
Yemekte Denge Egitim Projesi’nin amaci, ¢ocuklarimizin fizyolojik ve psikolojik agidan kaliteli
ve uzun bir yasam sirdiirmeleri icin, yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazanmalarina
katki saglamaktir. Projenin ana hedef kitlesi olan 6-10 yas grubu cocuklarla birlikte,
o0gretmenlerin, okul yoneticilerinin, diger okul galisanlarinin, velilerin de yeterli ve dengeli
beslenme konusunda bilgi, tutum ve becerilerinin artirilmasi hedefleniyor.

Ogrencilerimizin, beslenme ve saglikli yasam ilkelerinin 6gretildigi Yemekte Denge Egitim
projesi kapsamindaki etkinliklere katilimlari g6z ardi edilemez bir 6nem tasimaktadir. Ayni
sekilde, 06grencilerimizin bu derslerde edindikleri kazanimlari ginlik hayatlarinda
kullanmalari ve yasam boyu o6nemli olacak bu bilgileri daha iyi 6grenmeleri igin
motivasyonlarinin artirilmasinin énemi de yadsinamaz. Bu kapsamda, beslenme ve saglikh
yasam bilgilerinin yasam boyu aliskanliklara donidsmesine katki saglamak amaciyla,
ogrencilere yonelik “Resim Yarismasi” diizenlenmesi planlanmistir.

Ogrencilerimizin saglikli yasam ve beslenme konularinda yetenek ve yaraticiliklarini ortaya
koymalari amaciyla diizenlenen resim yarismasina katilimlarinizi bekliyoruz.

Mutlu ve saglikh yarinlar dilegiyle...



YARISMANIN AMACI
S6z konusu yarisma ile Yemekte Denge Egitim Projesinin 5 ana mesajin 6grenciler igin somut
hale gelmesi amaglanmistir.

YARISMANIN HEDEFLERI
e Projenin igerdigi 5 ana mesajin 6grenciler tarafindan iyi anlasilmasini ve edindikleri
bilgilerinin, resim yoluyla etkili ve ilgi ¢ekici sekilde yansitilmasini saglamak,
e Proje faaliyetleri ve ek uygulamalari igin 6grencilerin motivasyonlarini artirmak,
e Yemekte Denge temel mesaji olan “Dengeli bir sekilde her seyi yiyebilirsin. Tek yapman
gereken dengeyi nasil kuracagini 6grenmek” mesajini yasam tarzi olarak benimsemesini
saglamak.

YARISMANIN KONUSU
Ogrencilerin Yemekte Denge Egitim Projesi kapsaminda verilen 5 ana mesajdan algiladiklari
“yeterli ve dengeli beslenme” kavrami resim yarismanin konusu olarak belirlenmistir.

YARISMANIN KAPSAMI
Yemekte Denge resim yarismasi, projenin uygulandigi 10 ildeki pilot okullarin okul éncesi, 1.
2. 3. ve 4. sinif 68rencilerine yoneliktir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI
S6z konusu yarismaya katillan projeler okul diizeyinde ve il dizeyinde amaca uygunluk,
yaraticihk, resim teknigini uygulama, kompozisyon ve o6zginlik kriterlerine gore
degerlendirilecektir. Yarismanin degerlendirmesi U¢ ayri kategoride yapilacaktir. Her sinif
dizeyi kendi aralarinda tasnif edilecektir.

Birinci kategori okul 6ncesi siniflari,

ikinci kategori birinci ve ikinci siniflar,

Ucgiincii kategori iiciincii ve dérdiincii siniflardan olusacaktir.

YARISMAYA KATILIM SARTLARI

e Yarismaya katillacak resimler Yemekte Denge projesi icerigiyle iliskili yaratici fikirler
icermelidir.

e Yemekte Denge projesinin uygulandigi okullardaki okul 6ncesi 1. 2. 3. ve 4. siniflardaki
tim 6grenciler yarismaya katilabilirler.

e Basvurular zorunlu degildir, yarismaya katiimda gonulliliik esastir.

e Yarismaya katilacak resimler 35x50 cm 6lctilerinde olmahdir.

Yarismada kullanilacak resim teknigi ve malzemeler serbesttir.

Yarismaya katilacak o©grencilerin velileri tarafindan izin belgesi (Ek-5) doldurulmasi
gereklidir.



e Resimlerin arka ylUzunin sag alt kosesine asagida listelenen kimlik ve iletisim bilgileri

yazilmahdir.
ili:
Ogrenci Adi-Soyadi:
Ogretmen Adi Soyad:
Okul/Sinif:
Okul Telefonu:
Resmin Adi:

e Baska yarismalara katilan eserler bu yarismaya katilamaz.

e Yarismaya katilim bireyseldir.

e Her 6grenci yarismaya bir eserle katilabilir.

e Komisyon kararlari kesindir, itiraz edilemez ve degistirilemez.

e Yarismaya katilan eser sahipleri sartnameyi kabul etmis sayilir.

e Yarismaya katilan resimlerin iadesi s6z konusu degildir. Yarismaya katilan tim eserlerin
kullanim haklari, basvuru yapildiktan itibaren Milli Egitim Bakanligi ve Sabri Ulker Gida
Arastirmalari Enstittisi Vakfi'na aittir.

e Yarismaya son basvuru tarihi 07 Nisan 2017’dir. Milli Egitim Bakanligi temel Egitim Genel
Mudirltgi ve Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisti Vakfi tarafindan gerekli gériilmesi
halinde uygulama takviminde degisiklikler yapilabilir.

e il diizeyinde yapilacak nihai degerlendirmede, komisyon Uyeleri ile 6grenciler arasinda
birinci dereceden akrabalik bagi olmamasina dikkat edilmelidir.

e Yarismaya katilacak resimler kesinlikle yardim alinmadan yapilmali, baska bir eserden
kopya edilmemelidir.

DEGERLENDIRME SURECI

Degerlendime slireci okul diizeyinde ve il diizeyinde yapilan degerlendirmenin ardindan nihai
sonu¢ MEB ve Vakif vyetkililerinin olusturacagi bir komisyon tarafindan vyapilacaktir.
Degerlendirmelerde gizlilik esastir.

OKUL DUZEYINDE DEGERLENDIRME
Ogrenciler 31 Mart 2017 tarihine kadar sinif 8gretmenlerine resimlerini teslim edeceklerdir

e Yarismaya basvuran eserler okul dizeyinde, 10-21 Nisan 2017 tarihleri arasinda okulda
projeden sorumlu mudir yardimcisi, temsilci 6gretmen ve okulda gorevli gorsel sanatlar
O0gretmeni (gorsel sanatlar 6gretmeni yok ise okul yonetiminin uygun goérecegi sinif
o0gretmenlerinden biri) tarafindan olusturulacak bir komisyon marifetiyle degerlendirme
formuna gore uygun olarak degerlendirilecektir (Ek-1).

e Degerlendirmede;

I.kategori okul 6ncesi,
Il. Kategori 1. ve 2. Siniflar,
lll. Kategori ise 3. ve 4. siniflar olarak tasnif edilecektir.



Okul diizeyinde her (g kategoriden 3 resim belirlenecektir. Toplamda; her okuldan (g
kategoriden 9 resim segilecektir.

Komisyonun toplanmasi ve resimleri degerlendirmesi ile ilgili stre¢ icin gerekli
organizasyon, okul yonetimleri tarafindan yapilacaktir. Komisyon (yeleri degerlendirme
formuna (Ek-1) uygun olarak resimleri degerlendirecekler. Her bir resim igin
degerlendirme formu doldurulacaktir. Degerlendirme sonunda okul diizeyinde tutanak
(Ek-2) hazirlanarak imzalanacaktir. S6z konusu tutanak iki adet diizenlenecektir. Tutanagin
bir niishasi okulda kalacak diger niishasi ise secilen resimler ile birlikte il Milli Egitim
Mudurlugl’ne muhafazali bir sekilde, elden ya da kargo yoluyla 24-28 Nisan 2017 tarihine
kadar il Milli Egitim Miidiirliklerine teslim edilecektir.

Kargo ile gdndermenin tercih edilmesi durumunda Sabri Ulker Vakfi’na bilgi verilmesi ve
gonderi zarfinin Gzerinde "Yemekte Denge Egitimi Projesi Resim Yarismas!" ifadesinin yer
almasina dikkat edilmelidir.

iL DUZEYINDE DEGERLENDIRME

il genelinde 10 pilot okuldan gelen tiim resimler il Milli Egitim Midirligiu binyesinde,
projeden sorumlu mudir yardimcisi/sube mudird, il koordinatérleri ve il diizeyinde
gorevlendirilecek gorsel sanatlar 6gretmeni tarafindan olusturulacak bir komisyon
tarafindan degerlendirilecektir.

Komisyon (ye sayisi en az 3 en fazla 5 kisiden olusacak ve tek sayl olmasina dikkat
edilecektir.

Komisyonun toplanmasi ve resimleri degerlendirmesi ile ilgili slreg il koordinatorleri
tarafindan organize edilecektir.

il diizeyinde degerlendirme 01-12 Mayis 2017 tarihleri arasinda Ek-3'e gére yapilacaktir.

il dizeyinde vyapilacak degerlendirmede her bir resim icin degerlendirme formu
doldurulacak, degerlendirme sonunda komisyon (yeleri tarafindan Ek-4 tutanak
doldurulacaktir.

il diizeyinde degerlendirmeler okul dncesi icin ayr, birinci ve ikinci siniflar icin ayr, Giglinci
ve dordincl siniflar icin ayri ayri yapilacaktir. Degerlendirme sonunda il diizeyinde her
kategoriden derecelendirilmis 3 resim belirlenecektir.

Okul/il dizeyinde yapilan degerlendirmelerin tutanaklari ile okullardan gelen resimler ilde
projeden sorumlu sube midiriiniin sorumlulugunda muhafaza edilecektir. il Milli Egitim
Madurlikleri binyesinde yapilacak 6ddl téreni icin gerekli organizasyon il koordinatorleri
tarafindan yapilacaktir.

Odiil téreninden sonra resimler Sabri Ulker Vakfi tarafindan teslim alinacaktir.

SONUCLARIN DUYURULMASI

Sonuglar 15-16 Mayis 2017 tarihleri arasinda http://yemektedenge.org/ adresi ve Sabri

Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi sosyal medya hesaplarindan duyurulacaktir.


http://yemektedenge.org/

ODUL TORENI

e Her 10 ilde; Mayis ve Haziran aylari iginde 2017 tarihleri arasinda nihai se¢im sonucunda 3
kategoride birinci ikinci ve ticlincii olan resimler belirlenecektir. Odiil almaya hak kazanan
dgrencilere ddlleri il Milli Egitim Muddrlerinin huzurunda verilecektir.

¢ Odiil térenine, dereceye giren dgrenciler, dgrencilerin sinif gretmenleri, okul midiirleri,
okulda projeden sorumlu mudir yardimcilari, ilde projeden sorumlu sube muddrleri, il
koordinatérleri ile Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi yetkilileri katilacaktir.

e Dereceye giren 6grencilere sinif diizeyine uygun boyama seti verilecektir.

¢ Odiil téreni Haziran ayi icerisinde 10 ilde farkli zamanlarda gerceklestirilecektir

e Dereceye giren 6grencilere Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisi Vakfi tarafindan
"Katihm Belgesi" verilecektir.

UYGULAMA TAKViMi
Yarisma duyurusunun illere ve okullara bildirilmesi 16-22 Subat 2017
Resimlerin sinif 6gretmenine teslim edilmesi 07 Nisan 2017
Okullarda olusturulacak komisyonlar tarafindan resimlerin 10 Nisan -21 Nisan 2017
degerlendirilmesi
Okulda segilen resimlerin il Milli Egitim Mudirligi’ne 24-28 Nisan 2017
gonderilmesi
il Millt Egitim Mdirliklerinde olusturulan komisyonlar 01-12 Mayis 2017

tarafindan Ug ayri kategoride il birincilerinin, il ikincilerinin ve il
Uguncilerinin segilmesi

Dereceye giren 6grencinin isimlerinin 15-16 Mayis 2017
http://yemektedenge.org/ adresi ile Sabri Ulker Gida
Arastirmalari Enstitlisii Vakfi sosyal medya hesaplarindan

duyurulmasi




OKUL DUZEYINDE DEGERLENDIRME FORMU

EK-1

Yemekte Denge Egitimi Projesi kapsaminda yapilan resim yarismasinda asagida yer alan form kullanilacaktir. Her bir komisyon Uyesi tarafindan bagimsiz olarak
degerlendirme yapilacaktir. Her bir kriter igin en ylksek puan 20'dir. Bes ana kriter igin bir 6grencinin alabilecegi en yuksek toplam puan 100'diir. Degerlendirme sonunda
her bir komisyon uyesinin tek tek her 6grenciye verdigi puanlar toplanacak ve komisyon (iyesi sayisina boliinecek boylece her bir 6grencinin aldigi toplam puan
belirlenecektir. Tim 6grencilerin aldiklari nihai puanlama sonunda okul diizeyinde birinci olan resim belirlenecektir.

No | Sinifi | Ogrenci Adi | Amaca uygunluk, | Yaraticilik Resim teknigini Kompozisyon Ozgiinliik | Toplam Nihai Puanlama
Soyadi (Yemekte Denge (Konunun uygulama (gizgiler, (Resmin diizeni ve Puan (tiim komisyon
Temasini Anlatma | yorumlanmasi) renkler, uyum) genel goriinisii) tiyelerinin
ortalamasi)




EK-2

"DENGELI BESLENIYORUM" RESIiM YARISMASI
OKUL DUZEYiNDE DEGERLENDIRME SONUC TUTANAGI

Milli Egitim Bakanhgr ile Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi isbirliginde
ylritilen Yemekte Denge Egitim Projesi kapsaminda "Dengeli Besleniyorum" resim
yarismasi diizenlenmistir.

Yarisma sartnamesi dogrultusunda okulumuz okul 6ncesi ve 1. 2. 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin saglikh ve dengeli beslenme Uzerine serbest teknik ile yaptiklari resimler
tarafsiz bir komisyon tarafindan ........ [ /2017 tarihinde degerlendirilmistir.

Okulumuzdan yarismaya toplam .............. eser katilmistir. Amaca uygunluk, Yaraticilik,
Resim Teknigini Kullanma, Kompozisyon ve Farkli Teknikleri Uygulayabilme kriterlerine gore
degerlendirme yapilmistir.

Komisyon degerlendirmesi sorucunda; I. Kategori okul 6ncesinden;

.................... sinifindan, .....c....cceeeevneennnnnnndsimli 6grenci,
.................... sinifindan, ...........ccccceueeenvnneedsimli 6grenci,
................... sinifindan,.........ccccceeeeenvnneeee....udisimli 68renci,

Il. Kategori ilkokul 1. ve 2. Siniflardan;

.................... sinifindan, ........cccceeeeeeecnnnnnnnedsimli 6grenci,
.................... sinifindan, ...........ccceuueunnneeeee.isimli 6grenci,
................. sinifindan,.......ccccceeeeeeeeeeenn.ee.allisimli 68renci,

lll. Kategori 3. ve 4. Siniflardan;

.................... sinifindan, ..........cceeeceuvvvnnnneee..isimli 6grenci,
.................... sinifindan, ......cccceeeeevvvrveveeneee.....isimli 6grenci,
................... sinifindan,........ccccceeeeeeerennnnneeeendisimli 68renci belirlenmistir.

Tarih, Yer

Komisyon Uyesi Komisyon Uyesi Komisyon Uyesi



EK-3
iL DUZEYiINDE DEGERLENDIRME FORMU

Yemekte Denge Egitimi Projesi kapsaminda, yapilan resim yarismasinda asagida yer alan form kullanilacaktir. Her bir komisyon Uyesi tarafindan bagimsiz olarak
degerlendirme yapilacaktir. Formda yer alan her bir kriter icin en ylksek puan 20'dir. Bes ana kriter i¢in bir 6grencinin alabilecegi en yiksek toplam puan 100'ddr.
Degerlendirme sonunda her bir komisyon Uyesinin tek tek her bir 6grenciye verdigi puanlar toplanacak ve komisyon Uyesi sayisina boliinecek bdylece her bir 6grencinin
aldig1 toplam puan belirlenecektir. Tim 6grencilerin aldiklari nihai puanlama sonunda il diizeyinde birinci, ikinci ve iglinci olan resimler belirlenecektir.

No | Okulu Sinifi Ogrenci Adi Amaca uygunluk, Yaraticilik Resim teknigini Kompozisyon Ozgiinliik Toplam Puan | Nihai
Soyadi (Yemekte Denge (Konunun uygulama: (Resmin diizeni Puanlama
Temasini Anlatma)) yorumlanmasi | (gizgiler, renkler, ve genel (tlim
uyum) goriinigii) komisyon
liyelerinin
ortalamasi)

ili:
KOMISYON UYESi ...ccveveeiieiiieiceiceiseeece sttt LI 121 1 TR TMNZA ettt sttt




EK-4
YETERLi VE DENGELI BESLENME RESIM YARISMASI
iL DUZEYiINDE DEGERLENDIRME SONUG TUTANAGI

Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Miidiirligi ile Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstitlist Vakfi isbirliginde yuritilen Yemekte Denge Egitimi Projesi kapsaminda projenin
uygulandigl 10 ildeki okul 6ncesi ve 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinin saglikll beslenme
konusunda edindikleri bilgileri resim yoluyla ifade etmelerini saglamak amaciyla "Dengeli
Besleniyorum" resim yarismasi diizenlenmistir.

Yarisma sartnamesi dogrultusunda ilimizden 50 pilot okuldan gelen okul 6ncesi ve 1.
2. 3. ve 4. sinif 6grencilerine ait .......ccceeeuu. adet resim tarafsiz bir komisyon tarafindan
........ [eeiieen/2017 tarihinde degerlendirilmistir.

Amaca uygunluk, Yaraticilik, Resim Teknigini Kullanma, Kompozisyon ve Farkli
Teknikleri Uygulayabilme kriterlerine gore yapilan degerlendirme sonucunda ilimizden;

I.Kategoride;
.................... Okulu ........ siifindan .......cccccevevvevereeresceeeenennnisimli 6grenci birinci,
..................... Okulu .......sinifindan............ccceeeeevennnrrvrnnnnee.... isimli 6grenci ikinci,
...................... Okulu .....sinifindan......ccccccceeeeeeevvccicnvivvveeeeeeeedsimli- 6grenci Gglincl

olarak belirlenmistir.

Il.Kategoride;
.................... Okulu ........sinifindan ..........c.ccceuveueneene. isimli 6grenci birinci,
..................... Okulu .......sinifindan...............................isimli 68renci ikinci,
...................... Okulu .....sinifindan.................ccceeunneeeeee. isimli 68renci UGglincl olarak

belirlenmistir.

Ill.Kategoride;
.................... Okulu ........sinifindan .......cccceveveeceeviesieeneneen isimli 6grenci birinci,
..................... Okulu ......sinifindan................cccccuuuuvvveveeeen...isimli 6grenci ikinci,
...................... Okulu ....sinifindan........cccceeeeeeeevccvcnrnvveeeeeendsimli-— 08renci Gelincd

olarak belirlenmistir.

Tarih, Yer

Komisyon Uyesi Komisyon Uyesi

Komisyon Uyesi



EK-5

VELI iZIN FORMU

....................... iL MiLLI EGiTiM MUDURLUGUNE,

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Muduirliigii ile Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstitlist Vakfi is birliginde 2016-2017 egitim- 6gretim doéneminde diizenlenen “Yemekte
Denge Projesi — Yeterli ve Dengeli Besleniyorum” resim yarismasi sonugclarinin agiklanmasi
sirasinda velisi oldugum ogIumM/KIZIM ...ccoooiierieieceece e ‘'in fotograf ve kisa
videolarinin Sabri Ulker  Gida Arastirmalari Enstitlsu Vakfi tarafindan
www.sabriulkervakfi.org ve www.yemektedenge.org web siteleri ile sosyal medya mesajlari

icin kullanilmasina izin verdigimi bu belge ile beyan ederim.

Velinin Adi Soyadi
Tarih

imza


http://www.sabriulkervakfi.org/
http://www.yemektedenge.org/

